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Timto dodatkem se od 1. 9. 2017 upravuje $kolni vzdélavaci program ZS a MS Vistiova &. j. 2013-250/111 na zaklad¢ Ramcoveho vzdlavaciho
programu pro zakladni vzdélavani, ktery je soucasti Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, ¢. j. MSMT — 7019/2017 ze dne
3. kvétna 2017, takto:

CLOVEK A ZDRAVI
Télesna vychova

Predmét Té€lesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zaki v problematice zdravi sméfuje na jedné stran¢ k poznani vlastnich
pohybovych moznosti a zajm1, na druhé stran¢ k poznavani G¢inkt konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni
pohodu. Zaci se uéi uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti v riizném prostiedi a s riznymi uéinky, zvykaji si na rozliéné socialni role, které
vyzaduji spolupréci, tvotivost, pfekonavani zdbran, objektivnost, rychlé rozhodovéni, organiza¢ni schopnosti i nutnou miru odpovédnosti za zdravi
své 1 svych spoluzakii. Vyznamné je propojovani pohybovych ¢innosti s dal§imi oblastmi vzdé¢lani, jako je hudebni vychova, estetika, poznavani
a ochrana piirody, dopravni kazen, hygiena, urazova zébrana, etika, pravo.

V souladu s vyvojovymi piedpoklady a individudlnimi zvlaStnostmi zdkd sméfuje vyucovaci usili a ¢innost zakl v télesné vychové
k rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci:
- osvojeni novych pohybovych dovednosti
- orientace v zékladnich otazkéch vlivu pohybové aktivity na zdravi a praceschopnost
- zvladnuti zdkladnich organizacnich, hygienickych a bezpe€nostnich zasad
- kladné prozivani osvojovanych pohybovych ¢innosti
- uv€domovani si vyznamu socialnich vztaht a roli ve sportu

Obsah pifedmeétu je pfevazné vyucovan v koncentrovanych tematickych blocich, proto jsou osnovy ¢lenény do tematickych celki. V jejich
ramci je ucivo predkladano jako uceleny soubor ndméta a vystupii a neni déleno do ro¢nikil. Soucasti je pouze uéivo zakladni, které bude nabidnuto
vSem Zaklim, a ucivo rozsifujici (nezdvazné), které je mozno nabidnout jednotlivciim nebo skupindm zaki, které je mohou zvladnout.

Vyuka probiha po jednotlivych ro¢nicich s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.

Soucasti hodnoceni vyuky télesné vychovy jsou atleticka olympidda a gymnastické zavody. Vyuka probiha ve vybavené Skolni télocvicné,
fotbalovém hfisti TJ Jiskra Visiiova a v terénu.

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu 40 vyucéovacich hodin v pribéhu 1. a 2. obdobi 1. stupné. O zarazeni
do ro¢nikii rozhoduje Feditelka Skoly.

Skola nabizi prostiednictvim ob&anského sdruzeni I. O. - Inteligentni odpoledne v ramci volnogasovych aktivit dalsi formy pohybovych
¢innosti a krouzki jako naptiklad atletiku, florbal aj. s cilem vytvofit pro zéky celotydenni pohybovy program.
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1. obdobi

Ocekavané vystupy

Zak

- zna pravidla chovani pii TV a zasady hygieny v télocvicné i na
htisti, ¥idi se povely ucitele

- vi, ze pohyb je zdravy

- jedna v duchu fair-play a dokaze pomoci spoluzékovi pti zranéni

- zvlada jednoduché pohybové ¢innosti a ¢innosti provadéné ve
skupin€ (spolupracuje pti hie se spoluzaky)

Uéivo — 1. — 2. ro¢nik

- pravidla chovani pfi TV a zésady hygieny

- spravné a Cestné chovani a jednani

- kondi¢ni, relaxacni, posilovaci, koordina¢ni a tvofiva cvieni

- oSetfeni drobného zranéni spoluzéka

- spravné drzeni téla

- sedy, lehy, diepy

- rychlé ptebéhy, lezeni, pielézani

- kotoul vpted a vzad, stoj na rukou, cviceni na lavickach, zebfinach,
Svihadla, Splh

- chytani a hazeni mice, hod na cil, dribling

- skok z mista, skok do dalky a do vysky, nacvik odrazu

- b¢h do 60 m

- pohybové a mi¢ové hry (zaméfené na orientaci v prostoru)

2. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucé¢ivo — 3. — 5. ro¢nik

Zak

- znd pravidla chovani pi1 TV a zésady hygieny v télocvi¢né 1 na
htisti, fidi se povely ucitele

- vi, Ze pohyb je zdravy

- jedna v duchu fair-play a dokéze pomoci spoluzékovi pfi zranéni

- pravidla chovani pii TV a zasady hygieny

- spravné a Cestné chovani a jednani

- kondi¢ni, relaxacni, posilovaci, vyrovnavaci, koordina¢ni a tvotiva
cviceni

- oSetfeni drobného zranéni spoluzaka

- spravné drzeni téla

- zakladni dopomoc a z4chrana pfi cviceni




- zvlada jednoduché pohybové ¢innosti a ¢innosti provadéné ve sku-
pin¢ (spolupracuje pii hie se spoluzaky)

- dokaze vyuzit cviky, které pottebuje ke zlepseni své fyzické kondice

- umi zhodnotit svlij vykon a vykon spoluzaka

- dokaze cvicit podle jednoduchého nékresu

- je schopen zorganizovat soutéz ¢i jinou pohybovou ¢innost

- vi, kde mtze ziskat informace o sportu a TV

- akrobacie - kotoul vpted a vzad

- gymnastika - skoky na trampoliné, pfeskoky pies kozu a bednu,
stoje na rukou

- cviceni na naradi-zebtiny, lavicky, kruhy, kladina, hrazda; Splh na
ty¢i (lano)

- rytmicka gymnastika

- upoly - pretahy, pretlaky

- atletika - beh na 60 m, Stafeta, atleticky Ctyrboj, vytrvalostni béh
az na 10 min.; skok z mista, skok daleky; hod mi¢kem, hod na cil

- drobné hry

- sportovni hry - kosikova, fotbal, vybijend, hazena

- cviCeni v piirodé - podle mistnich podminek (bobovani, safikovani)

- v souladu se svymi individualnimi piredpoklady zvlada zakladni
plavecké dovednosti

- dokaze se adaptovat na vodni prostiedi a dodrzovat hygienu
plavani

- v souladu se svymi individualnimi piredpoklady zvlada vybranou
plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpe¢nosti

- hygiena plavani

- adaptace na vodni prostredi

- zakladni plavecké dovednosti

- jeden plavecky zpisob (plavecka technika)
- prvky sebezachrany a bezpe€nosti




