
 

Čočkový salát s pečenou rybou 

 

 

 

 



 

Mrkvový koláč s tvarohem 

 

 

 

 



 

Těstovinový salát s čočkou beluga  

a pečenou treskou 

 

 

 

 



 

Kančí plec s perníkovou omáčkou, 

bramborové knedlíky 

 

 

 

 



 

Kuřecí stehno pečené na mojoránce a kmínu 

se zelenými fazolkami a kroupovým rizotem  

 

 

 



 

Opečený filet mahi-mahi na restované 

indonéské zelenině s divokou rýží  

a sojovou omáčkou 

 

 

 

 



 

Domácí bábovka svačinka 

 

 

 

 

 



 

Smažený máslový řízek  

v sezamové strouhance  

 

 

 

 

 



 

Zapečený květák se sýrem a vejci, 

bramborová kaše  

 

 

 

 



 

Čevapčiči, vařené brambory,  

hořčice, cibule  

 

 

 

 



Školní program 

 

 



 

Vepřové maso pečené po selsku, 

bramborová kaše, zeleninová přízdoba 

 

 

 

 

 



Bramborová polévka, pečené kuřecí stehno  

a lá bažant, těstovinová rýže 

 

 

 



 

Římský fazolový salát,  

kuřecí špíz 

 

 

 

 



 

Čočka mix na kyselo s vejcem over easy 

medium 

 

 

 

 



 

Sekaná pečeně s hrachulátem (rostlinná 

bílkovina), vařené brambory 

 

 

 

 



 

Hrachová polévka, kuřecí stehno a lá bažant, 

dušená rýže, zeleninová přízdoba 

 

 

 



 

Špagety Aglio-olio 

 

 

 

 



 

Lasagne 

 

 

 

 



 

Záhorácký závitek 

 

 

 

 

 



 

Rýžové nudle s tofu a zeleninou 

 

 

 

 



 

Sumeček africký zapečený se sýrem, 

bramborová kaše, zelenina 

 

 

 

 

 

 



 

Čočkové bolognese špagety sypané sýrem 

 

 

 

 

 



 

Hrachová kaše s cibulkou,  

salát z kysaného zelí, chléb 

 

 

 

 



 

Pečený králík, bramborové knedlíky,  

dušený špenát 

 

 

 

 

 



 

Dýňovo sýrový koláč s koprem, dip z bílého 

jogurtu, zeleninový salát 

 

 

 



 

Švýcarský sýrový salát, opečený tmavý toust 

s bylinkami 

 

 

 



 

Školní program 

 

 

 



 

Šunkové flíčky zapečené  

 

 

 



 

Plněné bramborové knedlíky uzeninou, 

kysané zelí dušené 

 

 

 



 

Teplý salát z grilované řepy a mrkve se sýrem 

balkánského typu, česneková topinka 

 

 

 



 

Salát s tuňákem a bramborami  

 

 

 



 

Lívance se šlehaným tvarohem 

 

 

 

 



 

Přírodní kuřecí plátek, kukuřice na másle, 

pečené brambory ve slupce 

 

 

 

 



 

Pečená růžičková kapusta s cuketou, 

bylinkami a sezamem, česneková topinka 

 

 

 

 



 

Tortila plněná rybí směsí se zeleninou 

 

 

 

 



Pohanka se žampiony, mrkví a špenátem, 

paprikový salát 

 

 



 

Školní program 

 

 

 



 

Kukuřičná polenta s grilovanou zeleninou 

 

 

 



 

Losos na bylinkách 

 

 

 



 

Kuřecí roláda 

 

 

 



 

Čočkový salát s krůtím masem 

 

 

 

 


